Fra diagnose, medicin og overvaegtig til rask, slank og glad for livet
En livshistoriefortzelling over 5 ar

Vejen tilbage til mit liv—-del 1
af Sanne @.

Jeg har aldrig veeret til besvaer for nogen. Jeg var den sgde, paene pige, som alle folk kunne lide. Ikke engang da
jeg kom i puberteten var jeg besvzerlig eller oprgrsk. Jeg klarede mig godt i skolen, kom hjem med 10- 11- og 13
taller pa mine karakterpapirer. Det gik utroligt godt for mig og jeg var en frisk og glad pige udadtil.

Da jeg var 15 ar begyndte mit hoved at digte historier. Jeg var ofte meget trist og bange. Jeg havde ritualer og
ting, jeg var ngdt til at g@re for at der ikke skulle ske grusomme ulykker for mine foraeldre og sgstre. Men der var
ingen der vidste, at jeg ikke rigtig sov om natten eller graed nar jeg var alene. Det var fgrst i 10 klasse at min lzerer
opdagede sarene pa min venstre arm og lagde maerke til min manglende koncentration i timerne.

Han tog mig med ud i skolegarden midt i en time og her brgd jeg sammen. Jeg graed og graed og efter et par
snakke med ham og en anden laerer, kom jeg til at tale med en skolepsykolog. Hun sa hurtigt, at jeg vist var en lidt
for stor en mundfuld for hende og jeg blev henvist til en bgrne-ungdoms-psykolog i Esbjerg. Hun mente, at jeg var
dybt depressiv og skulle indlaegges i Risskov, altsa 1 time og 45 minutters kgrsel fra Esbjerg, hvor min familie
boede.

Diagnose og masser af piller

Tiden i Risskov var meget svaer, og jeg havde hjemve hele tiden og greed naesten uafbrudt. Under indlaeggelsen
fandt min psykiater ud af, at jeg ikke kun var deprimeret, men ogsa psykotisk og havde tvangstanker samt
tendens til manier. Det vil sige, at jeg fik en ny diagnose, skizofreni.

De naeste ar rgg jeg ind og ud af forskellige psykiatriske afdelinger. Fik prgvet de fleste slags antipsykotiske og
antidepressive medikamenter. Det var med en blandet effekt, hvor noget havde en god effekt og andet havde
mest bivirkninger.

Sanne tog pd i vaegt, da hun havde det darligt, fik medicin og var i behandlingssystemet.

Jeg boede en overgang pa en institution for unge psykisk syge. Der var trygt at veaere, og jeg fandt endda en
kaereste, som jeg flyttede sammen med i en lejlighed. Arene med kaeresten var meget harde bade fysisk og



mentalt. Vi havde ikke ret mange penge, og selvom vi fik hjaelp fra bade hjemmehjelpen og
stgttekontaktpersoner lignede vores hjem en slagmark. En temmelig sundhedsfarlig slagmark. Efter godt 2 % ar
med ham (kaeresten), var det blevet for meget for mig og jeg flyttede fra ham og hans misbrug af div. stoffer og af
mig. Jeg stod tilbage med ikke meget andet end en enorm gaeld, som vi havde stiftet faelles.

Heldigvis var min mor og far der for mig, som de jo hele tiden havde vaeret, altsa nar jeg lod dem fa lov. Jeg
flyttede hjem til familien igen og da jeg havde sundet mig over bruddet med kaeresten og var parat til at komme
videre, sa kom jeg til Esbjerg igen.

Jeg trak pillerne ud i toilettet

Denne gang kom jeg til et lille bosted for psykisk syge. De havde en anden holdning til behandlingen af psykiske
problemer. Det fgrste ar pa bostedet var dog ikke specielt banebrydende for mig, men der skete en forandring i
sommeren 2007, idet det gik op for mig, hvilket sgrgeligt liv jeg levede. | 8 ar havde jeg taget 15-20 piller om
dagen og legerne mente, at det var en ngdvendighed for at jeg kunne holde ud at vaere til. Jeg lavede ikke noget
fornuftigt overhovedet, jeg var kun i live.

Jeg folte ikke at jeg levede og det ville jeg. Jeg ville have noget at sta op til, ville have selvtillid, ville leve og frem
for alt veere rask. Sa jeg tog en snak med en af personalerne ( Mette) og besluttede sammen med hende, at jeg
skulle starte i terapi ved hende.

Det var meget hardt at skulle arbejde med mig selv, men alligevel sa jeg meget hurtigt frem til de tirsdage i hver
anden uge, hvor jeg var i terapi. Det gik utrolig steerkt med mig i den rigtige retning. Der var efterhanden ikke flere
stemmer i mit hoved og ingen trang til at skade mig selv og ingen depressive tanker. Det gik faktisk sa godt at jeg
en dag tog alle mine piller, virkelig alle dem jeg havde og skyllede dem ud i wc’et. Det var en stor beslutning og jeg
blev m@gdt med stor skepsis og bekymring, men ogsa med opbakning fra et par stykker. Personalet pa Bostedet
(undtagen Mette), tog naesten alle sammen afstand til det. Der var ingen stgtte at hente, for de "matte jo ikke
opfordre til at jeg ikke tog min vigtige medicin". Hvilket jeg jo allerede selv havde besluttet, og i bund og grund
bare havde brug for en skulder at tude ved, nar abstinenserne var for slemme.

Reaktionen fra min kontaktperson ved psykoseteamet, var dog den sjoveste af dem alle. Hun var dybt rystet over
at jeg kunne finde pa at smide mine piller i toilettet. Og temmelig tankelgst sagde hun "Er du klar over hvor
skadeligt det er for miljget, at du smider alle de piller i toilettet". Det var medicin til en uge hzldt op i
doseringsasker, plus det Igse PN medicin, jeg havde smidt ud. Hun havde dog ikke noget svar pa hvor skadeligt
det havde veeret for min krop at tage sadanne maengder medicin i 8 ar, nar en uges dosis var sa slemt for
miljget.....

Hard nedtrapning og ingen stgtte

Det fgrste stykke tid uden medicin var virkelig hardt og jeg havde slemme abstinenser i form af rysteture, kvalme,
hovedpine, svimmelhed, humgrsvingninger og en feberlignende fglelse i hele kroppen. Jeg sov naesten ikke om
natten, da jeg havde vaeret vant til en stor dosis beroligende medicin til sove tid. Det virkelig fede var at j,eg ikke
havde symptomer pa nogen psykiske sygdomme, til stor forbandelse fra kontaktpersonerne i psykoseteamet, som
ellers havde spaet bade tilbagefald og indlaeggelse.

Men det var ikke kun abstinenserne, der var harde. Jeg mgdte stor skepsis hos personalet pa BO25, og folkene,
som jeg var tilknyttet pa psyk, og kommunen. Der var ikke rigtig nogen, der ville "rgre det med en ildtang". Folk
var vel bange for at de skulle miste deres arbejde, "for man ma jo ikke opfordre til at patienterne skal stoppe med
deres medicin". Det der var i det, var at jeg ikke skulle opfordres til noget som helst. JEG havde taget
beslutningen, og handlet. Nu havde jeg bare brug for nogen der ville holde min hand, og veaere i det sammen med
mig. Lige dér havde jeg virkelig brug for at fgle at jeg IKKE var alene. At jeg havde stgtte og opbakning til at
komme ud af sygdommen og i gang med mit liv. Jeg havde min fantastiske kaereste, som selv var syg, og jeg havde
Mette. Een ud af jeg-ved-ikke-hvor mange personaler der turde at satte sig ned sammen med mig og vaere den
konstante, den klippe der ikke flyttede sig, nar mit hoved var i oprgr, og mit krop kogte over af svimmelhed og
rysteture.

Jeg fortalte f@rst min familie om det efter en maneds tid. Da jeg sa smat var begyndt at sove lidt om natten, og
ikke ligne en krebs med rystesyge lzengere. Jeg synes ikke der var nogen grund til at ggre dem bekymrede, hvilket
de uden tvivl blev alligevel. Jeg tror de har vaeret bange for at tro pa at jeg var pa rette ve]. Bange for at det bare
var endnu en god periode, som ville blive aflgst af sadan et brag af en nedtur. Og det kan jeg godt forsta.



Jeg har nu vaeret medicinfri og symptomfri i ca. 4 maneder og jeg har det bare sa godt. Jeg gar ikke i terapi mere
og har en s@gd og dejlig kaereste som jeg vil glaede mig til at leve resten af mine dage med.
Verden ligger for mine fgdder, og jeg er mere end klar til at veere en del af den igen.

Sanne kommer til at keempe for at fa sit liv tilbage, laes mere pa www.mette-bang.dk, hvor del 2 og 3 laegges op i
naeste uge.

OG sa far du lejlighed til at mgde Sanne!
Nemlig ved temaaften onsdag den 24. oktober kl. 18.30-ca. 20.30, hvor Sanne kommer med indlzeg.

Aftenens tema omhandler recovery fra cutting, depression og psykoser.
Deltagelse i temaaftener er gratis - meld dig til pad mail@mette-bang.dk


http://www.mette-bang.dk/

