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Nina Skjulte sin bulimi og overspisning i drevis.
Det afgerende punkt var, da hun valgte at gd |
behandling - og da hun sagde det til sine forzeldre.

Af Bente Tahmasbi Hansen
beha@stiften.dk

AARHUS: Gymnasietiden gik
for Nina Brens Kristensen i
hgj grad med en ubehagelig
hemmelighed: Enten spiste
hun meget store mangder af
mad for derefter at treene lige
sa ustyrligt meget. Eller hun
spiste forfeerdelig meget, for
derefter at kaste det op. Kun
afbrudtafen lang reekke slan-
kekure.

»Jegvarsaflovogkedafdet.
Jeg skjulte det. Ogsa for min
foraeldre. Og det var virkelig
sveert for mig at fa det fortalt,«
siger den i dag 23-arige pige.

Som teenager blev hun
utilfreds med sit udseende og
skulle treene hele tiden. Der
blev ogsa flere og flere ting,
hunikke mattespise.Idethele
taget fik Nina Brgns Kristen-
sen lavet en lang reekke regler
for sig selv over ting hun ikke
matte, ellerabsolutskulle. Det
var demt til at gd galt.

»Jeg oplevede fiasko, pa fia-
skopafiasko.Ovenikgbethar
jeg aldrig haft ret hgje tanker
om mig selv. Det var en rig-
tig darlig kombination med
for meget mad, ingen mad,

OFaKTA
METTE BANG

M Er psyKoterapeut og
selvstaendig de seneste 12 ar.

M Hun har arbejdet 254ari
den traditionelle psykiatriske
behandling med alle
aldersgrupper, men valgte at
gaenandenvej.

EMHun mener, at den enkeltes
traume skal veere i centrum,
og atvi hveriseer selv er
ekspertivores eget liv.

M Er detangst for at blive

svigtet, der hindrer spisning.
Skal man bearbejde angsten,
fer man kan skabe sunde spisevaner

H Mette Bangs Klinik ligger i Ryesgade 29 ovenover
Landsforeningen for Spiseforstyrrelser.

PAR@RENDEGRUPPE

M Informationsmede om parerendegruppen afholdes mandag
24.augustKkl. 19.00-21.00i lokale M1, Aarhus Hovedbibliotek,
Dokk1, Hack Kampmanns Plads 2, 8000 Arhus C.

M Parerendegruppens manedlige meder starter 2. september,
og skaber et fortroligt rum med vaegt pa samarbejde og
videndeling.

M Den henvender sig til familie og venner til spiseforstyrrede
unge og voksne.

HTilmelding: mail@mette-bang.dk eller 22 24 92 33.

Nina Brons Kristensen har faet et nyt liv efter hun i maj
i arfik styr pa, at mad ikke er en fijende. Hendes bed-
ste rad til andre er: tal abent om det. Privatfoto

for meget treening, masser af
mad osv.«

I dag ved Nina Brens Kri-
stensen, at hun druknede si-
ne folelserimad.

»Jeg folte mig egentlig ikke
deprimeret, menidagvedjeg,
atdetvarfglelser, jegikke kun-
ne fa styr p4, der fik mig til at
spise. For eksempel patog jeg
mig et keempestort ansvar for
mine foreldre. Det var noget
jegpalagde migselv,«forklarer
pigen, der i dag er i gang med
en uddannelse.

»Jeg frygtede, at de troede,
jegbebrejdede dem, atjeghav-
de det darligt. Og derfor kun-
ne jeg ikke sige det til dem.
Men heldigvis var det jo slet
ikke sddan,«fortsetter hun.

NinaBrensKristensens for-
eldrevargodtklarover,atno-
get var galt, og de var parat til
at hjelpe hende, da hun fik
fortalt, hvad problemet var.

»Det var virkelig et vende-
punktformig.Jegfikdetgjort,
fordi jeg sammen med Mette

Bang havde aftalt, at nu skul-
le det vaere. Det var mit eget
forslag. Jeg kunne jo godt se,
at det var ngdvendigt,« siger
Nina Brens Kristensen, der
begyndte sine samtaler med
Mette Bangijanuar.

I maj folte hun sig pa abso-
lutrette vej.

»Jeg har mange gange laest
om dem, der klarede sig ud
afsygdommen. Det lod s4 let.
Men deter hardtarbejde med
sigselv.Jegerstadigifuld gang
med det og bliver sikkert al-
drig ferdig,« forklarer studi-
nen.

Hun synes, at det svaereste
er,atman foler sigalene.

»Fa det sagt hgjt. Del det
med nogen. Der er hjelp at
hente,«lover hun.

»Jegkanidagfangedetiop-
lgbet, narjeg far det skidt. Det
er lykkes mig nogle gange at
styre udenom de sorte hul-
ler. Det skal jeg bare blive ved
med.«
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Kom til workshop med Jens
Thejsen, der fortallerom
spiselige grentsager i haven
og naturens vilde urter.

Havens og den
vilde naturs
spisekammer

AARHUS: Risskov Bibliotek
inviterer til workshop med
eksperten Jens Thejsen, der
vil fore dyrkere og samlere
rundtidet gronne.
Workshoppen hand-
ler om alt det spiselige fra
grontsager i haven til urter
iden vilde natur. Jens Thej-
sen forer os igennem vild-
nisset og kommer ogsa om-
kring planters optag af for-
urenende stoffer — et emne
mange DYRKere ogsamlere
ikke kan undga atspekulere
over midtialtdet gronne.

Il SPIS! DIN BIBLIOTEKSHAVE
OG ANDET GRONT PA DIN
VEJ PA RISSKOV BIBLIOTEK
Fortebakken 1, Risskov. 26.

august K. 17-20. Tilmelding pd
wwwaakbdlvrisskov. Gratis.
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Fa 2 briller og betal kun
for 1 brille

EMBER BASKER !
- HELT UTROLIGE PRISER

SPAR OP TIL 62%

Briller med én styrke KUN 250 kr.
inkl. stel, glas og synsprave

inkl. stel, glas og synsprove

Vi har briller med glidende overgang i 4 grundkvaliteter
alt athaengig af synsfeltstorrelse - til utrolige fornuftige priser.
Tilbud kan ikke kombineres med andre kampagner.

OPTIKRUSET

BRILLER

med glidende overgang
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ALTID LAVE PRISER - WWW.OPTIKHUSET.DK

Frederiksberg TIf. 3810 1468 Hillerad TIf. 4828 7899

Odense TIf. 6613 7135

Silkeborg TIf. 8681 0102

Lyngby TIf. 4587 1078

Roskilde TIf. 4632 4800

Arhus TIf. 8613 6008




