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KAPITEL 3

Reaktioner i familien

Familier, hvor datteren har en spiseforstyrrelse, og de kommer til mig,
reagerer meget forskelligt, nar det kommer pa tale, at spiseforstyrrelsen
skal se i familien.

Ved at samarbejde med den unge og foraldrene pa en gang vil en
spiseforstyrrelse hurtigere vaere ude af familien, end hvis fx den ene af
forazldrene gar i baglas. Det kan vare svart at rumme datterens symptomer
og samtidig arbejde med at a&ndre noget ved sig selv, og derfor har mange
foraldre brug for stgtte til at kunne vaere i sin egen proces.

Vores reaktioner ligger i den bevidste og den ikke-bevidste del af os.
Nar vi arbejder med at blive bevidste om vores reaktioner, sa sker der via
processen meget positive ting for os.

Den bevidste og ikke-bevidste del af os

Vi er alle praeget af bevidste og ikke-bevidste valg i vores liv. Vi har som
barn gaet som lzrlinge hos de voksne og brugt dem som rollemodeller,
og herigennem er vores adfaerdsmeanstre blevet dannet. De bevidste valg,
vi handler ud fra, kan vi oftest konkretisere og &ndre pa, hvis de opleves
som en belastning for os selv eller andre. Jeg har gennem mine terapier
hert udtalelser sa som; "lige dette havde jeg lovet mig selv ikke at gore, idet
sadan gjorde min mor eller far”. En af de mere kendte udsagn er, “mine
foreeldre slog mig, og det har jeg taget en beslutning om, at det ville jeg
ikke byde mine barn, hvis jeg fik nogle!”
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Vi vil oftere kunne @&ndre pa vores reaktionsmanstre, hvis vi har taget
de personlige handlinger frem og gjort det til vores bevidste valg. Vi vil
derimod have meget svaert ved at &ndre pa noget, der ligger dybt i os,

nar det ligger i den ikke-bevidste del af os selv.

Et eksempel:

En ung pige med en spiseforstyrrelse kommer til mig sammen med sine for-
@ldre. Gennem samtalen kommer det frem, at hun motionerer, nar hendes
uro er alt for stor. Foraeldrene er irriteret over denne handling, idet det jo
ikke bringer hende naeermere sin veegtagning, snarere tveertimod. Senere
i forlabet kommer moderen i terapi ved mig, og hun bliver bevidst om, at
hun gennem sin mdde at handtere indre uro pad, har benyttet motion til
at opna indre ro. Dette har den unge leert gennem sin opleeringstid bade
i barndommen og ungdommen som en naturlig handteringsmade, og hun
har benyttet denne mdde, da hun oplevede indre uro. Dette gav moderen
lidt stof til eftertanke, idet hun jo var veeldig irriteret over, at den unge ikke
kunne cendre sit monster for at opna den anskede vaegtagning. Den unge
benyttede motionsdelen pa samme vis som moderen.

Gennem terapierne blev vi sammen bevidste om, at de er en familie med
megen aktivitet, og dermed er der ogsa en naturlig mulighed for, at de som
familie kan endre menstre nu, hvor aktivitetsniveauet er blevet tydeligt
for dem.

En stor mulighed for at opna indsigt i egne tillerte mgnstre, som er ikke-
bevidstgjorte for os selv, er gennem terapi, samtale og coaching. Vi har
som personer oftest brug for en personlig sparring i et miljg, hvor vi kan
blive forstyrret tilpas i vores psykologiske mekanismer saledes, at vi kan
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arbejde med vore indre belastninger. Hvis vi bliver forstyrret for meget, vil
vi som personer valte og vores overlevelsesmekanisme vil satte i gang.
Jeg mader rigtig mange mennesker i min klinik, der ikke havde forestillet
sig, at de skulle vaere en sadan person, der skulle arbejde med sig selv
via en terapeut. Det, at skulle vaere ngdsaget til at henvende sig for at fa
en personlig hjelp, la langt fra deres tanke om at vaere herre i eget hus.
Hvis vi skal ind og have fat i den del af os selv, der er ikke-bevidst for os,
vil vi ofte skulle ud af vores normale familiekultur og netvaerkskreds for
at opleve os selv blive madt af andre med en anden opfattelse og tilgang
til livet, end det hidtil tilleerte.

Et godt eksempel pa det er to voksne, der danner par, og skal til at for-
sta hinandens familiekultursprog, bade det bevidste og det ikke-bevidste,
tilleerte sprog. De to voksne samarbejder i den gode sags tjeneste og
opnar resultater iht., hvor stor indsigt de har i egne reaktionsmgnstre og
samtidigt er bevidste om deres eget vaerd. Afhangig heraf vil de f.eks.
vaere tydelige voksne eller vaere for flytbare i deres stasted. Med den nye
partner kan de nu lere nye fardigheder eller sta fast pa det, de finder
rigtigt inde i dem selv.

Jeg arbejder ud fra den overbevisning, at den unge med en spiseforstyrrel-
se viser foraeldrene flere ikke-bevidste sider fra dem selv, som synliggares
gennem den unges indre kamp i, under og ud af sin spiseforstyrrelse.
De unge pige viser nogle sider fra begge foraldre, og de har som oftest
sveaert ved at se sig selv i det, ferend de kommer ind i en dybereliggende
forstaelse for handlingerne.

Pigen viser med sine symptomer, at hun finder det svart at vaere i den
form, som den nuvarende familiekultur har, og derfor protesterer hun med
sin ikke-bevidste side af sig selv gennem en spiseforstyrrelse. At det bliver
en spiseforstyrrelse, hun protesterer igennem, viser der sig som oftest
at vaere en historie til. Det har ikke vaeret en bevidst handling fra pigens
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Den unge har

med sin spiseforstyr-

relse vist, at hun er
sarbar, og at der
er noget i hende og
i familiesammen-
heengen, der skal
Jjusteres.

side, at hun ville ende i en ikke-kontrollerbar spiseforstyrrelse, men mere
at hun via f.eks. lavt selvvaerd havde et gnske om at tabe sig pa maven
eller andre steder.

Et overlevelseskort kommer i spil

En spiseforstyrrelse handler dybest set ikke om maden. Det er for mig et
overlevelseskort, som den unge trakker for at fortalle med sine sympto-
mer, at hun er sarbar i den form, familiekulturen har pa dette tidspunkt,
og at hun har svart ved at handtere det.

Nar den unges indre system er uudholdeligt belastet, og hun ikke kan
handle eller reagere sig ud af dette pres, sa kommer der en "god idé”, som
i gjeblikket virker rigtigt for den enkelte. Denne "gode idé” er kommet til
hende, fordi hun har mistet forstaelsen af de hidtil brugte indre redskaber.
Derfor er hun tvunget til at skulle handle akut med noget, der kan sikre
hendes overlevelse, og som kan fa hende ud af den pinefulde falelse. Der
dukker en satning eller tanke op om noget, som virker som den eneste
redningskrans i nuet, og denne redningstanke eller -handling kommer til
at virke som den "gode Igsning”. Den unge betragter det nu som den gode
strategi for at sikre egen psykiske overlevelse og vil benytte den igen, nar/
hvis hun kommer ud for en lignende ubehagelig falelse af afmagt.

Hjernen forsager at forsta en situation ved at sammenligne og finde
overensstemmelse med tidligere oplevede situationer og vil derfor handle
i det ikke-bevidste omrade som tidligere.

En positiv effekt i starten

Et overlevelseskort giver i starten en positiv effekt for den enkelte, og
derfor virker det som den bedste idé. Det starter med, at man "flirter” med
begrebet og tager tanken ind om, at man kan da tabe sig nogle kilo og
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dermed blive accepteret, eller man kan cutte i sig selv og dermed forlgse
det uudholdelige og ulgselige i sig selv. Nar det lykkes kortvarigt med
forlgsningen via strategien, oplever den unge/voksne, at her er noget jeg
kan styre, og overlevelseskortet bliver nu brugt som den redningskrans,
de bruger hver gang til at handtere deres ubalance med.

Nar overlevelseskortet ikke la&ngere virker

Dette vender dog ofte, idet et overlevelseskort som f eks spiseforstyr-
relse, cutting eller tvangshandlinger giver ro i sindet for en stund, men
nar de uforlgste falelser star i kg, sa bliver handlingen til en mere tvungen
handling. Derved opstar en afmagt over, at de i sindet oplever, at det nye
redskab kan fa styr pa deres ikke-handterbare falelse, og nu kan den det
sa ikke lengere. Unge med anoreksi vaelger som oftest at ga hardere til
vaerks ved at traene hardere og spise endnu mindre. Unge, der cutter sig,
skarer dybere, og unge med bulimi vil overspise osv.

De unge magter ikke at kigge nye positive veje pa egen hand, idet over-
levelseskortet er deres redningskrans, og hvem vil give slip pa en redning,
uden at have andet at satte i stedet? De unge kan ogsa kopiere overlevel-
seskort fra andre, som f.eks. hvis de mader andre via en indlaeggelse eller
i andre sammenhange, og derved benytter de ogsa de nye tiltag, nar de
bliver udfordret fremover.

At slippe overlevelseskortet

At turde slippe overlevelseskort tager tid. Det sker via forstaelse for det, der
i forste omgang har fert til, at overlevelseskortet kom i spil. Jeg har gjort
mig den erfaring, at de unge rigtig gerne vil give slip pa deres overlevel-
seskort, men farst nar de erkender og tror pa en alternativ redningskrans.

Jeg hjelper den
unge og foreeldrene
til at forsta det, som
de ikke kan forsta.
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Behandlingen
bygger pa et proces-
forlab mellem den
unge, foreeldrene og
mig. Sammen finder
vi frem til det, der
har faet den unge til
at komme i uba-
lance.

Denne proces sker via et samarbejde mellem den unge om livshistorien
0og mig som terapeut. Gennem den unges fortaelling kommer der mgnstre
fra familiekulturen frem, som vi tager udgangspunkt i. De unge kan meget
hurtigt veere enige med mig i, at arsagen til en spiseforstyrrelse ikke hand-
ler om maden, men ogsa at fokus pa maden kommer til at overskygge al
traditionel behandling de fleste steder. Ved at vi sammen bevidstger, at
det ikke handler om maden, og dermed heller ikke handler om overlevel-
seskortet spiseforstyrrelse, i hvert fald ikke lige til at starte med, sa kan
den unge slappe mere af og vaere aben for det, vi skal tage fat pa.

Projektioner er overforsel af folelser til andre

Da terapierne gar ud pa at slippe overlevelseskortet, sa kommer spisningen
jo ogsa i spil, men ikke som noget af det farste. Nar vi sammen far kig-
get indad og gar rundt om problematikken, som den unge kommer med,
sa synliggar der sig nogle overlevelseskort, falelser og/eller projektioner,
som er temaer i terapien.

Projektioner er interessante, idet det for personen selv er tabubelagte
falelser, som er i spil i samvaer med andre, og hvor personen ikke selv kan
rumme disse, sa overfgres de til en anden person. Disse overfgrsler sker
hele tiden ikke-bevidst mellem mennesker. Det er dog svaerest at vaere
sammen med personer, der har svaere og tabubelagte folelser i spil uden
at overtage disse faglelser fra den, som udsender sadanne falelser. Det bed-
ste for en selv er at fa sat ord pa alle falelserne, og lade den person med
de svare folelser selv forblive i dem, samt at man selv rummer personen
ved at vare til stede med medfglelse og forstaelse. Pa den made kan en
projektion undgas.

Projektioner findes f.eks. i familiekulturen, i netvarker, pa arbejdspladser,
uddannelsessteder, hvor mennesker mades og deler handlinger. Det fales
uendeligt dejligt at vaere sammen med mennesker, der er i balance med
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sig selv, og hvor man deler denne balance. Denne deling sker ogsa den
anden vej rundt, nar vi er sammen med mennesker, der er i ubalance, sker
der hurtigt en overfarsel, men det opleves som modstand eller en form for
indre ubehag. Nar denne falelse kommer til en, sa er det med at tanke pa,
hvordan var det lige, jeg havde det, inden jeg mgdtes med vedkommende?
Hvis jeg ikke oplevede at vaere i ubalance, sa kunne det meget vel vare den
anden person, der bevidst/ikke-bevidst var barer af noget uforlgst i sig.

Den unge med en spiseforstyrrelse er i ubalance, og de indeklemte falel-
ser kommer i spil indefra hende og ud i familiesystemet. Nar foraldrene
ikke kan skille de ubalancer ad, der er i spil i familiesystemet, sa kommer
de ogsa i ubalance. Foraldrene mangler de redskaber, der skal til for at
skabe balance igen. En pointe her kan vare, at ubalancen kan vaere opstaet
hos den ene eller hos begge foraldre, og derfor kan de ikke med deres
manglende indre handteringsredskaber hjalpe datteren, og de sgger derfor
hjzlp hos eksperter.

Spejling fra omgivelserne giver forstaelse for en selv

Unge spejler sig i omgivelserne. De har ikke andre at spejle sig i. Vi forstar
os selv som individer gennem spejling i og fra andre. Er vi i et udviklende
milja, sa spejler vi os i den udvikling, der finder sted. Vi bliver dermed ogsa
formet som menneske som noget, vi tager med os ud i livet. Hvis vi forstar
strukturen i udviklingen, og den kan indpasses i vores eget system, eller
vi vaelger bevidst at optage den nye struktur i vores personlige system, sa
er en integrering fuldfert, og vi skal derefter gare noget for at fastholde
den nye tanke, holdning og/eller adfaerd. Dette lykkedes for rigtig mange,
og nye livsstilsvaner er startet.
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Forsta struktur og familiestruktur

Hvis vi antager, at det er i familiekulturen, vi skal finde lgsningen og der-
med ogsa en mulig forklaring/arsag, sa ma vi ga tilbage til oprindelsen
og sammen forsta den struktur, foraeldrene har indledt familiekulturen
med og dermed skabt deres familiesystem. Hvilke overlevelseskort har
de i spil, og hvilke har den unge "overtaget” som varende redskaber i sin
varktgjskasse? De voksne i familiekulturen har sammen opbygget deres
nye kultur og har gjort brug af deres redskaber, som nu er givet videre
til barnet og den unge. Den unge spejler de handlinger, som hun har set
udfaert i familien. Dog sattes nogle andre processer i spil, nar der er uba-
lancer. Den unges ubalance bestar i, at hun star med en folelse af ikke at
vare blevet set eller hart i sine behov. Den voksne star pa den anden side
og oplever ubalancen som en handling, hvor hun som foralder ikke kan
skabe ro hos sin datter. Den voksne foralder kan ikke genkende sig selv
i den unges ubalance og kan derfor ikke bringe ro hos sig selv, og derfor
heller ikke pavirke den unges nervesystem med ro. Nar den voksne finder
en made at opna en indre ro pa, da vil den unge kunne laene sig op ad den
voksne og dermed opna en stgrre grad af ro igen.

Ofte nar vi er i afmagt, sa gar vi efter den synlige problematik, som i
en spiseforstyrrelse er maden. Nar fokus rettes mod maden, sa flytter
spejlingen sin umiddelbare plads. Den voksne kan derfor bedre handtere
sin indre problematik, og vaere den rummelige igen, men bagved dette
oplever den unge ikke blevet set og hart, og den unge fortsaetter med at
"rabe” op via sit overlevelseskort.

Kig indad i dig selv

For at kunne opfatte os selv som fuldendte voksne, bar vi starte med at
kigge godt efter i eget spejlbillede, nar vi mgder modstand gennem den
unges overlevelseskort. Vi ville have den overbevisning, at vi gennem vores
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barn spejler de udfordringer, vi ikke fik handteret som barn/ung/voksen.
Derfor skal vi kigge os selv ngje efter og sege svaret der, inden vi sgger
efter problematikker hos den unge. Altsa, at vi som voksne starter med
os selv og samtidig med det rummer den unge med den problematik, de
nu har, der hvor de er i livet

Jeg har flere madre i terapi, uden at jeg har kontakt med deres unge med
spiseforstyrrelse. De er blevet bevidste om, at nar de opnar ro og indsigt
i egne handlinger, sa kan de bedre se og hgre den unges problematikker.
Det er SA godt et sted at starte.

Hvis ikke foraldrene kigger sig selv "i spejlet” og udfordrer sig selv, bliver
det gennem den unge, at Igsningen og nye handlinger skal bringes ind i
familiekulturen. Der er opstaet flere situationer via terapier hos de voksne,
hvor de kan se sammenhangen mellem deres handtering af egne indre
overlevelseskort og den proces, datteren nu bringer i spil via spiseforstyr-
relsen. Formentlig har de selv gjort brug af dette overlevelseskort, og
derfor kommer lige netop en spiseforstyrrelse i spil i deres familiekultur.
Nogle kommer selv fra en familie med en mor med overlevelseskortet spi-
seforstyrrelse, hvilket de uagtet deres eget gnske har bragt videre.

Jeg hjeelper for-
eldrene til at vise
den unge tydelighed,
faste strukturer og
at den unge trygt
kan leene sig op ad
foreeldrene i proces-
sen.



