06 / LORDAG 21. FEBRUAR 2015

Byrad dropper stotte
{il design-netvaerk

Af Sgren Willumsen
sowi@stiften.dk

AARHUS: Aarhus Byrad
har besluttet at droppe den
fremtidige gkonomiske stat-
te pa 900.000 kr. til en net-
veaerks- og designklynge, som
man havde forventet ville ka-
ste flere ivaerksaettere og ar-
bejdspladser af sig.

Aarhus Kommune igang-
satte i 2012 Center for Arki-
tektur, Ny teknologi og De-
sign (kaldet AND+) for at
styrke og som det hedder
»skabe synergi mellem er-
hvervsklyngerne i Aarhus
og Region Midtjylland og
indfri et uudnyttet poten-
tiale.«

De tre ar er nu gaet, og
Aarhus Kommune har an-
vendt 900.000 kr. om aret i
tre ar; i alt 2,7 mio. kr. pa pro-
jektet.

En evaluering viser, at
projektet ikke har indfriet
det, man forventede. Man
har ikke faet etableret og
styrket den tveerfaglige klyn-
ge og AND+ har ikke skabt
vaekst og arbejdspladser. Det
skyldes ifelge evalueringen
bl.a., at det har vaeret svaert
i praksis at fa de forskellige
brancher til at arbejde sam-
me, og at de mange mindre
og sveert definerbare virk-
somheder vanskeliggor en
malrettet indsats.

»Projektet er ikke helt lyk-
kedes. Men er der noget, der
er lykkes, er det at gore vo-
res arkitekter kendte uden
for byen og landet. Det skal
vi fortseette med. Vi har en
steerk arkitektgruppe. Og
det er naturligt at fortsaette
med at bakke den op,« sagde
Steen B. Andersen (S) i by-
radsdebatten onsdag.

Et flertal i byradet beslut-
tede onsdag at droppe til-
skuddet til AND+, men at
fortsaette med branchepart-
nerskabet The Architecture
Project (TAP) i en selvstzen-
dig organisation, somiar vil
fa 600.000 kr. i statte fra kom-
munen.

Jan Ravn Christensen
spogte lidt med titlerne:

»Vi ma Kkonstatere, at det
var en and, vi satte i sgen, og
nu far vi sa en tap... Men det
er helt rigtigt, at vi malret-
ter ressourcerne i en anden
retning.«

Lars Boje Mathiesen (LA)
tog afstand fra at fortsaette
projektet TAP alene pa arki-
tekturomradet.

»Vi taler hele tiden om
at bruge penge, hvor de gor
bedst gavn ved borgerne.
Derfor kan vi ikke stotte det
her. Der er tale om store vel-
renommerede arkitektfir-
maer og Arkitektskolen, der
selv kan lefte opgaven. Det
skal vi absolut holde os fra.«

-« KORT NYT

Tag til argentinsk tangobal

AARHUS: Tango Aarhus holder lardag 21. februar og lor-
dag 21. marts »Milonga«, som er et argentinsk dansear-

rangement.

Her danser man tango i form af ’tanda’, der bestar af
tre-fire sange. Efter tandaens afslutning ryddes dansegul-
vet, og naeste tanda begynder; hvor nye dansepar kommer

pa gulvet.

Det er en social dans, hvor mange forskellige niveau-
er og aldersklasser kan danse med. Nogle holder sig til
en partner med samme niveau eller en fast dansepartner;,
mens andre gerne mixer pa tvars af niveau og alder.

Man er ikke tvunget til at danse; man kan sagtens blot
se pa. Der serveres en let buffet i labet af aftenen.

uLﬂRDAGS MILONGA

Skowvang Fritidscenter, Skovvangsvej 127, 8200 Aarhus N. Lgrdag 21.
februar kl. 18-22.45 samt Igrdag 21. marts kl. 18-22.45. Entré: 50 kr.

FOLKEKIRKENS

« Sang

« Korledelse

skoler

Vestervig

Kirkemusikalske uddannelser

« Orgel og korledelse

Vestervig
9794 16 85
vwkms@km.dk

Efteruddannelse og kurser for ansatte i folkekirken

Ansggningsfrist til uddannelserne 1. marts

www.kirkemusikskole.dk
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Ny klinik for dem der sulter sig

Anoreksi. Vestjysk psykoterapeut har
netop abnet Aarhus-klinik og sikrer
gstjyder med spiseforstyrrelser en
hurtig vej tilbage til det normale liv.

Af Bente Tahmasbi Hansen
beha@stiften.dk

AARHUS: Meget passende
- dog helt tilfaeldigt - ligger
den nye klinik, Mette Bang, i
Ryesgade 29 ovenover Lands-
foreningen for Spiseforstyr-
relser.

Ikke feerre end 75.000 dan-
skere har en form for spisefor-
styrrelse, og det er den psykia-
triske sygdom, der resulterer i
den hgjeste dadelighed. Beho-
vet for nyteenkning og effektiv
behandling mod spiseforstyr-
relse er derfor stor. Og Mette
Bang har gode resultater med
sin made at behandle forstyr-
relsen pa.

Hun har arbejdet 25 ariden
traditionelle psykiatriske be-

Psykoterapeut Mette
Bang. Privatfoto

handling med alle aldersgrup-
per, men valgte at gd en anden
vej. Hun har taget en psykote-

Det lyder
som en lggn

Anoreksi. Men det er sandt, at Vibeke
Sorensen efter 10 trange ar med
sygdom, lagde anoreksien bag sig efter
bare seks samtaler med Mette Bang.

Af Bente Tahmasbi Hansen
beha@stiften.dk

AARHUS: »Jeg ved godt, det
lyder som en logn. Men det er
altsa sandt. Jeghavde keempet
110 ar og var sygeligt tynd, da
jeg opsegte Mette Bang. Efter
seks mader og nogle telefon-
samtaler, nar det braendte pa,
var jeg fri af min forstyrrel-
se,« forsikrer Vibeke Sgren-
sen, der i dag arbejder fuld tid
pa et plejehjem og er mentor
for andre med anoreksi.

Hun blev indlagt forste
gang som 14-arig og reg ud og
ind ad hospitalerne i en uen-
delighed. Intet hjalp og hun
var pa sammenbruddets rand.

»Jeg turde nogle gange slet
ikke prove at forteelle, hvad
det handlede om, nar jeg var
pa hospitalet, af skraek for at
fa endnu et stempel. Jeg var
som et juletrae: Overheengt
med diagnoser,« forteeller
Lisbeth Serensen om de for-
ste 10 ar.

»Til sidst tenkte jeg: jeg
der nu, hvis jeg ikke far styr
padet her. Ogjeg ville ikke dg,
sa pa en made var jeg jo helt
klar, da jeg gik ind pa Mettes
klinik.«

Det var Landsforeningen
for Spiseforstyrrelser, der gav

Vibeke Serensen den ide at ta-
le med en parerende til en an-
den anoreksipatient, som blev
behandlet af Mette Bang.

»Alene hendes glade vee-
sen og at hun bare vil én det
allerbedste hjalp mig. Tilli-
den og trygheden var straks
pa plads. Jeg slap for at sidde
overfor hende og forholde mig
til, hvordan bade hun ogjeg sa
ud, for jeg skulle ligge ned og
slappe af. Det var befriende
at slappe af og blive guidet til
en afslappet tilstand,« forkla-
rer Vibeke Segrensen.

»Hun var overhovedet ik-
ke interesseret i min veegt og
vi snakkede slet ikke spise-
forstyrrelse. Det var sa fanta-
stisk, fordi fokus péa forstyr-
relsen var vek. Jeg kunne i
stedet koncentrere mig om,
hvordan jeg egentlig havde
det. Mette er meget dygtig til
at sperge ind pa forskellige
mader.«

Vibeke Sarensen synes som
sa mange andre piger, at hun
ikke var god nok. At hun var
et darligt menneske. Hun kee-
dede en raekke enkeltstdende
darlige oplevelser i barndom-
men og ungdommen sammen
og syntes, at det hele var noget
skidt. Hun sa voldsomt nega-
tivt pa stort set alt.

rapeutisk uddannelse og har

Spiseforstyrrelse

B Anoreksi er den mest dgdelige psykiatriske sygdom. For europaeiske
teenagere er anoreksi den tredjestorste dedsarsag efter ulykker og kreeft

M Sygdommen rammer hyppigt unge piger, men spiseforstyrrelser kan
ramme alle aldersgrupper, og det kan ogsa ramme drenge og mand

Il Op mod fem procent af alle unge piger udvikler en spiseforstyrrelse -
anoreksi eller bulimi, og piger rammes 10 gange sa hyppigt som drenge

M Det antages, at halvdelen af alle spiseforstyrrelser er uopdagede

Kilde: Landsforeningen mod spiseforstyrrelse og selvskade, www.Imsnyt.dk

Mette Bang

W 52-arig psykoterapeut

W Har 25-arig erhvervserfaring fra den offentlige psykiatri
M Behandler og holder foredrag i hele landet

M Har for nylig udgivet en bog om Recovery

»Nogen har brug for min

deseneste 12ararbejdetpaen made at gere det pa, andre
anden made end det offentlige.

passer maske ind i det offentli-

ge,« siger 52-arige Mette Bang.

»Jeg har arbejdet bade i
hospitalspsykiatrien og so-
cialpsykKiatrien og oplever, at
man der er meget naturvi-
denskabelige. Det betyder, at
der er fokus pa kosten, veeg-
ten, diagnoser og medicin. Jeg
mener, at den enkeltes traume
skal veere i centrum, og at vi
hver is@r selv er ekspert i vo-
res eget liv. Jeg prover at finde
grunden til spiseforstyrrelsen
og s gare noget ved det,« fort-
saetter hun.

Er det angst for at blive
svigtet, der hindrer spisning.
Skal man bearbejde angsten,
for man kan skabe sunde spi-
sevaner, mener terapeuten.

Recovery

»Jeg ser pa folk som hele men-
nesker. Hver person har sin
egen problematik. De traek-
ker et overlevelseskort, nar
noget bliver svart. For ek-
sempel ved at skaere i sig sely,
hare stemmer eller ved at lade
vaere med at spise. De slipper

ikke det kort, for de har lsert
andre mader at reagere pa i
de svaere situationer, hvor de
for eksempel kan fole sig svig-
tet,« forklarer hun, der sam-
men med sine klienter taler
sig frem til, hvad det er der
sker og hvorfor.

Derefter foreslar hun for-
skellige redskaber, som man
kan bruge.

Malet er, at den traumatise-
rede far indsigt i traumets op-
rindelse, hvordan den virker
og egen andel i det. Behand-
lingen kaldes recovery. Kli-
enten skal forholde sig til sin
egen livshistorie, til sig selv,
sin familie, sin arbejdsplads
eller sin uddannelse — for, nu
0g senere.

Mette Bang distancerer
sig fra det offentliges system,
hvor mennesket bliver anset
for at vaere en patient, der be-
handles for sin lidelse af den
leegefaglige ekspertise.

Hun synes, at man i stedet
skal have fokus pa at tale med
de unge piger, som oftest ram-

Vibeke Sgrensen motionerede i
smug og planlage at veere ude,
nar hendes familie samledes
om maltiderne. Hun havde
anoreksi i 10 ar. Privatfoto

»Jeg havde travlt. For en
spiseforstyrrelse er et heltids-
job. Jeg skulle motionere i det
skjulte og spise afferingspil-
ler, der skulle virke, nar fa-
milien ikke var hjemme. Jeg
skulle ogsa undga maltider-
ne og matte planlaegge at vae-
re ude, nar de andre spiste,«
forklarer hun.

Laegerne havde sagt til Vi-
beke Serensen, at hun skul-

| dag er Vibeke Sgrensen en
glad og frisk pige, som har
fuldtidsjob pa et plejehjem.
Hun holder foredrag pa Mette
Bangs nye klinik i Ryesgade
torsdag 9. marts. Privatfoto

mes, og lytte til deres proble-
mer, har de har ondt ilivet. De
unge med spiseforstyrrelse vil
teenke mest pA maden, motio-
nen og vaegten. Nir forstiel-
sen af den egentlige grund til
den unges spiseforstyrrelse
ikke bearbejdes, vil det blive
en kamp om maden.

Arhusianske klienter

Mette Bang har pa sin klinik
iEsbjerg et stigende antal kli-
enter fra det ostjyske omrade.
Hun mener; at behovet for en
anderledes behandling ogsa
er stigende.

»Jeg har valgt at abne Kli-
nik i Aarhus C, sd mine klien-
ter ikke skal bruge deres spar-
somme energi pa at kere helt
til Esbjerg. P4 den made kan
de bruge deres kraefter pa be-
handlingen.

Cirka fem procent af alle
unge piger har en spisefor-
styrrelse, og familien bliver
sat pa en alvorlig prove, ofte
imange ar frem.

le lade veere med at labe og i
stedet laese en bog, nar lysten
kom over hende. Det sagde
Mette Bang ikke. Hun fore-
slog pigen at ga en tur og sa
huske at ga hjem og lave noget
mad bagefter og i gvrigt lige
ringe til Mette Bang og fortael-
le, hvordan det gik.

»Jeg fik lov til at ringe, nar
noget braendte pa. Det benyt-
tede jeg mig af og hvor var
det godt. Jeg fik den hjzelp, jeg
havde brugfor; lige nar det var
vigtigt og ikke tre uger efter,
hvor man har glemt, hvad det
handlede om. Mette siger; at
det for hende er et rigtig godt
tidspunkt at hjzelpe pa, fordi
hun lige fanger os der, hvor
der er hul igennem.«

Terapeuten og Vibeke Sg-
rensen lavede sammen over-
skuelige mal. Vibeke Seren-
sen styrede selv, mens Mette
Bang hjalp hende med at hol-
de kursen.

Det er lykkedes sa godt, at
Vibeke Serensen i dag foler
sig fuldstaendig rask.

»Jeg har noget bgvl med
maven, fordi jeg har spist al-
le de affaringspiller, men el-
lers har jeg det bare godt og
er glad. Jeg er klar til at de-
le mine erfaringer og hjelpe
andre « fastslar Vibeke Sgren-
sen.

Hun vil derfor fortzelle om
sine oplevelser 9. marts pa
Mette Bangs Kklinik i Aarhus.

Tilmelding er nadvendig til
Mette Bang: www.mette-bang.
dk eller telefon 75 12 39 43.

HFOREDRAG

OM ANOREKSI

9. marts, Ryesgade 29, 8000
Aarhus C, begraensede pladser

Kor selv-ferie med Klub Ostjylland

8 dage pa 3-stjernet familiehotel i Ostrig

Familienhotel Unterkramerhof kombinerer et agte ostrigsk sommereventyr
med en service i top og en hel pakke af muligheder for oplevelser i centrum af
alpeidyllen Fusch for foden af @strigs hojeste bjerg GroRglockner.

Ankomst: Lordage i perioden 23.5.-19.9.2015.

Opholdet inkluderer: 7 overnatninger, 7 x morgenbuffet, 6 x 3-retters

middag/buffet, 1 x grillaften med musik m.m.
Kurafgift EUR 1,- pr. person
over 12 ar pr. degn.

Pris pr. person 2.799,- www.kluboj.dk

3 dage pa 4 -stjernet hotel i Nordtyskland

Lad Hotel Hanseatischer Hof blive basen for en miniferie i hansestaden
Libeck. Her har | en komfortabel mmme for oplevelserne i den beremte,
gamle middelalderby ved den tyske estersokyst.

Ankomst: Valgfri frem til 14.8.2015.

Opholdet inkluderer: 2 overnatninger, 2 x morgenbuffet, 1 x 3-retters
candlelight dinner, 1 velkomstdrink, fri parkering og 10 % rabat pa wellness.

Pris pr. person 1.149,- www.kluboj.dk

Normalpris-1:849,-
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6 dage pa vingard i Tyskland

Bo lige midt i vinparadiset Mosel pa vingarden Weingut Albert Schwaab.
Garden ligger uden for den lille landsby Erden og lige ved Mosel, der bugter
sig igennem det smukke landskab med bjerge, vinmarker og idylliske vinbyer.

Ankomst: Sendage i perioden 5.4.-11.10.2015.

Opholdet inkluderer: 5 overnatninger, 5 x morgenbuffet, 2 x 2 -retters
middag, 1 x vinsmagning og 1 flaske vin.

Pris pr. person 1.549,- www.kluboj.dk

Forbehold for tryk-
og prisfejl samt udsolgt.

Kaere leser,

| Klub @stjylland elsker vi oplevelser - og vi deler dem
gerne. Derfor kan alle kebe vores tilbud! Det kraever
hverken medlemskab af klubben eller abonnement pa
avisen. P& www.kluboj.dk kan du se alle vores tilbud,
som enten har helt unikt indhold eller kan kebes til
sa&rpris.

vlland

Chefredakter, Jan Schouby

Se mere pa kluboj.dk



